Рекомендации для родителей участников олимпиад

В рамках реализации проекта «Повышение эффективности и качества подготовки учащихся к муниципальному и региональному этапам всероссийской олимпиады школьников («Твой успех»)»  членами рабочей группы проекта совместно с педагогами-психологами общеобразовательных учреждений района были разработаны рекомендаций для родителей участников олимпиад:
Психологические рекомендации родителям участников олимпиад 
Уважаемые родители!

Психологическая поддержка — это один из важнейших факторов, определяющих успешность Вашего ребенка в принятии участия в олимпиадах. Как же поддержать участника?

Поддерживать ребенка — значит верить в него. Поддержка основана на вере в прирожденную способность личности преодолевать жизненные трудности при поддержке тех, кого она считает значимыми для себя. Взрослые имеют немало возможностей, чтобы продемонстрировать ребенку свое удовлетворение от его достижений или усилий. Другой путь — научить подростка справляться с различными задачами, создав у него установку: «Ты сможешь это сделать».

Чтобы показать веру в ребенка, родитель должен иметь мужество и желание сделать следующее:
· Забыть о прошлых неудачах ребенка;

· Помочь ребенку обрести уверенность в том, что он справится с данной задачей;

· Помнить о прошлых удачах и возвращаться к ним, а не к ошибкам.

Существуют слова, которые поддерживают детей, например: «Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо», «Ты знаешь это очень хорошо». Поддерживать можно посредством прикосновений, совместных действий, физического соучастия, выражения лица.

Итак, чтобы поддержать ребенка, необходимо:
· Опираться на сильные стороны ребенка;

· Избегать подчеркивания промахов ребенка;

· Проявлять веру в ребенка, сочувствие к нему, уверенность в его силах;

· Создать дома обстановку дружелюбия и уважения, уметь и хотеть демонстрировать  любовь и уважение к ребенку;

· Будьте одновременно тверды и добры, но не выступайте в роли судьи;

· Поддерживайте своего ребенка, демонстрируйте, что понимаете его переживания. Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребенок получил.

И помните: самое главное — это снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить подходящие условия для занятий.

Советы родителям одаренных детей:

-поймите ребенка и осознайте его уникальность;

-помогайте ребенку ценить в себе творческую личность;

-поддерживайте необходимую для творчества атмосферу;

-не перегружайте его, заставляя чрезмерно заниматься любимым делом;

-учите его трудолюбию, терпению, поощряйте за все старания;

-спокойно относитесь к эмоциональным перепадам ребенка;

-не забывайте уделять внимание физической активности ребенка;

-создайте доброжелательную атмосферу по отношению к нему;

-учитывайте его индивидуальность, чаще хвалите, тактично обращайтесь с ним;

-считайте себя самым счастливым родителем, безмерно любите своего

ребенка.

Удачи Вашим детям!

